
LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
0 # # # # Crema de zanahorias # # # # Canelones al horno h l x Judías Blancas Guisadas # # Arroz con Pollo #

0 Patatas a la marinera p r m # Menestra con jamón # # # # Guisantes al ajillo # Salteado de la huerta # # #

FESTIVO # # # # Filete Ruso en Salsa x # # # Tortilla francesa h # # # Filete de pollo empanado g h # # Merluza en salsa verde p # # #

0 # Gallineta al limón p # # # Calamares en salsa americana m # # Palometa al horno p # # # Lomo a la plancha # # #

Fruta Temporada. Pan y Agua Yogur, Pan Integral, Agua g l Fruta Temporada. Pan y Agua g Fruta Temporada, Pan Integral g Fruta Temporada, Pan y Agua g

LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Lentejas c/patata y zanahoria x # # # Tallarines c/tomate y chorizo g h x # Crema hortelana # # Arroz con tomate # # # # Sopa de cocido g h # #

Calabacín salteado # # # # Tallarines con Verduras g h # # Pisto manchego # # # # Habitas salteadas # # # # Repollo rehogado # # # #

Tilapia con salsa de limón p # # # Tortilla francesa h # # # Croquetas y empanadillas g h l p Merluza enharinada p g # # Cocido completo # # # #

Escalopines a la plancha # # # Huevos revueltos h # # # Estofado de pavo # # # # Lomo a la plancha # # # # Platija al horno p # # #

Fruta Temporada. Pan y Agua g Yogur, Pan Integral, Agua g l Fruta Temporada. Pan y Agua g Fruta Temporada, Pan Integral g Fruta Temporada, Pan y Agua g

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Fideua g h r m Judías verdes con pimentón # # # # Crema de zanahorias # # # # Arroz a la boloñesa # # # # Lentejas estofadas x # # #

Parrillada de verduras Ensalada campera o h p # Guisantes al ajillo # # # # Lombarda con manzana # # # coliflor al ajoarriero # # # #

Tortilla de queso h l Bonito guisado con tomate p # # # Lomo a la plancha # # # Tilapia andaluza p g # # Nuggets de pollo g h x #

Limanda a la vizcaína p # # # contramuslo de pollo a la plancha # # # # Rape en salsa p # # # Ens. Lechuga y maíz o # Magro de cerdo a la riojana
Fruta Temporada. Pan y Agua g Yogur, Pan Integral, Agua g l Fruta Temporada. Pan y Agua g Fruta Temporada, Pan Integral g Fruta Temporada, Pan y Agua g

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Macarrones carbonara g h l x Judías Blancas Guisadas # # # 0 # # # Arroz con Magro g h # Sopa de cocido g h
Acelgas cacereñas Trío de verduras # # # 0 # # # Judías verdes con patatas # # # Repollo rehogado
Merluza al horno p # # Contramuslo de pollo al ajillo # # # FESTIVO # # # Pizza al horno g h l # Cocido completo # # # #

Hamburguesa completa x Abadejo en salsa p # # 0 # # # Tortilla campera h # # # Platija al horno p # # #

Fruta Temporada. Pan y Agua g Yogur, Pan Integral, Agua g l Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral g Fruta Temporada, Pan y Agua g

LUNES 30 MARTES 0 MIÉRCOLES 0 JUEVES 0 VIERNES 0
Macarrones con tomate g h # # 0 # # # # 0 # # # 0 # # # 0
Crema de verduras # # # 0 0 0 0 # # #

Albóndigas en Salsa x # # 0 # 0 0 0 #

Palometa a la plancha p # # 0 0 0 # 0 # # #

Fruta Temporada. Pan y Agua g Yogur, Pan Integral, Agua Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua

Fruta fresca de temporada, servida en su punto óptimo de maduración, según disponibilidad en mercado (manzana, pera, plátano, naranja u otras variedades)
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