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(" LUNES 2 Y (~ MARTES 3

Crema de zanahorias

Patatas a la marinera AR
FESTIVO Filete Ruso en Salsa

Gallineta al limén ko

P A

\_ ) %)gur, an Integral, Agua g
(" LUNES 9 "\ /~ MARTES 10
Lentejas c/patata y zanahoria A Tallarines c/tomate y chorizo
Calabacin salteado Tallarines con Verduras
Tilapia con salsa de limén ™ Tortilla francesa
Escalopines a la plancha Huevos revueltos
{ruta Temporada. Pan y Agua Y, @gur, Pan Integral, Agua 2]
(" LUNES 16 Y [ MARTES 17
Fideua & ¥ | |Judias verdes con pimentén
Parrillada de verduras Ensalada campera =}
Tortilla de queso A Bonito guisado con tomate i
Limanda a la vizcaina & contramuslo de pollo a la plancha
(r‘u‘ra Temporada. Pan y Agua Y, %)gur, Pan Integral, Aqua g
(" LUNES 23 " [~ MARTES 24
Macarrones carbonara B M| |Judias Blancas Guisadas
Acelgas cacerefias Trio de verduras
Merluza al horno ™ Contramuslo de pollo al ajillo
Hamburguesa completa A Abadejo en salsa ™
{ruta Temporada. Pan y Agua Y, @gur, Pan Integral, Agua 2]
/" LUNES 30 N
Macarrones con tomate
Crema de verduras
Albéndigas en Salsa A
Palometa a la plancha A
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(" 8 -cocohuete  &- oltramuces - gluten LEYENDA
- mosteea @ -frutos de cdscara M- pescado
-apio & - crustdceos -huevo
# -sojo &b - sésamo H -leche
-moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trozos de varios

Mes de

Canelones al horno

Menestra con jamén

Tortilla francesa

Calamares en salsa americana
Fruta Temporada. Pan y Agua

Crema hortelana

Pisto manchego

Croquetas y empanadillas
Estofado de pavo

Fruta Temporada. Pan y Agua

Crema de zanahorias
Guisantes al ajillo

Lomo a la plancha

Rape en salsa

Fruta Temporada. Pan y Agua

FESTIVO

Secundaria

verarce

("~ JUEVES 5

Judias Blancas Guisadas
Guisantes al ajillo

(~ VIERNES 6 )

Arroz con Pollo
Salteado de la huerta

Arroz con Magro
Judias verdes con patatas
Pizza al horno

Filete de pollo empanado Merluza en salsa verde &
Palometa al horno i Lomo a la plancha

Qufa Temporada, Pan Integral Q‘u‘ra Temporada, Pan y Agua )
(~ JUEVES 12 (" VIERNES 13 N
Arroz con tomate Sopa de cocido

Habitas salteadas Repollo rehogado

Merluza enharinada ™ Cocido completo

Lomo a la plancha Platija al horno ™

Qufu Temporada, Pan Integral Q-uta Temporada, Pan y Agua Y,
(" JUEVES 19 (VIERNES 20 R
Arroz a la bolofiesa Lentejas estofadas A
Lombarda con manzana coliflor al ajoarriero

Tilapia andaluza A Nuggets de pollo A
Ens. Lechuga y maiz =} Magro de cerdo a la riojana

Qufa Temporada, Pan Integral Q‘u‘ra Temporada, Pan y Agua )
(~ JUEVES 26 (~ VIERNES 27 N

Tortilla campera Platija al horno ™
Qufu Temporada, Pan Integral Q-uta Temporada, Pan y Agua J

Sopa de cocido
Repollo rehogado
Cocido completo
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Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidon, seqin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
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