Colegio

San Jaime
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ﬂUNES 7

Crema de verduras

Espinacas rehogadas

Albéndigas horno con tomate A\
Patatas asadas

Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

734 Kcal. 22g Prot. 71g H.C. 32g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

\Ar‘r‘oz y Huevo

U\

ﬂ_UNEs 14

FESTIVO

-

AN

LUNES 21
Brécoli rehogado
Crema de boniato
Magro guisado a la jardinera
Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua

MERIENDA: Bocadillo Variado
641 Kcal. 39g Prot. 61g H.C. 24g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Vr‘roz y Huevo

N\

LUNES 28
Judias verdes rehogadas con patatas
Ensaladilla rusa =]

Abadejo enharinado frito
Ens. Lechuga y zanahoria
Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

734 Kcal. 22g Prot. 71g H.C. 32g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Patata y Huevo
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ﬂAARTEs 1

-

MARTES 8
Lentejas con calabaza i}
Gazpacho g
Tortilla fr de calabacin
Ens. Lechuga y zanahoria =]
Yogur, Pan Integral, Agua 2]
MERIENDA: Bocadillo Variado

863 Kcal. 36g Prot. 75g H.C. 41g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Qahﬂ'a y Pescado

MARTES 15
Espirales integrales carbonara
Guisantes salteados
Salmén a la naranja
Ens. Lechuga y zanahoria
Yogur, Pan Integral, Agua &8

MERIENDA: Bocadillo Variado
889 Kcal. 42g Prot. 51g H.C. 56g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
&egumbre y Pavo

a3 Q

ﬂAARTEs 22

Macarrones int. amatriciana
Ensalada de quinoa

Bonito encebollado

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur, Pan Integral, Agua

MERIENDA: Bocadillo Variado
961 Kcal. 41g Prot. 81g H.C. 499 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
&egumbre y Cerdo

D 0§
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ﬂAARTES 29

Arroz con tomate

Verduras a la provenzal

Cinta de lomo a la plancha
Ens.lechuga, tomate y maiz

Yogur, Pan Integral, Agua 2]
MERIENDA: Bocadillo Variado

863 Kcal. 36g Prot. 75g H.C. 41g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado
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(8 -cccahuete  &-cliramuces
-mosteza 1<)
- apio - crustaceos

# -soja ¢b-sésomo
-moluscos B - sulfites

- gluten
-frutos de cdscarg -

LEYENDA

pescado

-huevo
-leche

H
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puede contener frozas de varios

Mes de ‘Septiembre de 2026
ﬁUEVEs 3

Coliflor rehogada

Salteado campestre

Ragout de pollo

Cous-cous

Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

710 Kcal. 33g Prot. 75g H.C. 28g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Legumbre y Cerdo

Crema de calabacin

Patatas con calamares
Contramuslo de pollo al ajillo
Zanah. ,boniato,calabacin
Fruta Temporada. Pan y Agua

MERIENDA: Bocadillo Variado
583 Kcal. 23g Prot. 53g H.C. 29g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Huevo

Patatas guisadas con pollo
Panaché de verduras
Cous Cous completo

Fruta Temporada. Pan y Agua

MERIENDA: Bocadillo Variado
929 Kcal. 34g Prot. 144g H.C. 19g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado

Lentejas ECO con verduras
Crema de zanahorias

Revuelto de patatas y calabcin
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

710 Kcal. 33g Prot. 75g H.C. 28g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pavo

Primaria
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verare
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VIERNES 4

Espaguetis integrales con tomate
Salmorejo g
Ragout de pollo

Zanah. ,boniato,calabacin

Flan, Pan y Agua 2}

MERIENDA: Bocadillo Variado
717 Kcal. 19g Prot. 103g H.C. 23g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:

~

ﬂueves 10

Arroz con tomate

Menestra de verduras rehogada
Tilapia guisada con salsa de limé &
Ens. Lechuga y maiz =]
Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Bocadillo Variado

694 Kcal. 36g Prot. 67g H.C. 30g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
verdum y Huevo

AN

VIERNES 11 \
Sopa ave fideo integral &
Ensalada campera g o

Garbanzos con sofrito verd.
Ens. Lech.,maiz, aceituna
Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

627 Kcal. 23g Prot. 70g H.C. 25g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado

B

JUEVES 17
Crema calabaza y quesito
Salmorejo g
Arroz, garbanzo,patata, magro
Ens. Lechuga y cebolla
Fruta Temporada, Pan Integral

MERIENDA: Bocadillo Variado
802 Kcal. 23g Prot. 109g H.C. 27g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
verdum y Pescado

ag

AN

ERNES 20
Judias blancas estofadas
Pisto manchego
Tortilla de patata
Ensalada de tomate y maiz g
Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

J
\

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pollo

JUEVES 24
Judias blancas ECO guisadas
Berenjenas asadas
Revuelto de jamén y queso
Ens.lechuga, fomate y remolach« &
Fruta Temporada, Pan Integral

MERIENDA: Bocadillo Variado
833 Kcal. 43g Prot. 61g H.C. 42g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
verdum y Pavo

AN

VIERNES 25
Arroz 3 delicias (jamén, huevo, maiz) A
Acelgas rehogadas con patatas
Merluza rebozada
Ens. Lechuga y zanahoria
Fruta Temporada, Pan y Agua

MERIENDA: Bocadillo Variado
889 Kcal. 42g Prot. 51g H.C. 56g Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Legumbre y Huevo
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Fruta fresca de temporada, servida en su punto éptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

Swiss
g Certified

ISO 9001




