Colegio

v San Jaime

MARTES 1

LUNES 7
Crema verduras con ternera
Albéndigas caseras salsa
Yogur natural sin azdcar ]

MARTES 8
Crema lentejas, arroz, huevo
Tortilla fr de calabacin
Yogur natural sin azicar B8

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

LUNES 14
FESTIVO
MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 21 MARTES 22

Crema boniato con magro
Magro guisado a la jardinera
Yogur natural sin azdcar ]

Crema zanahorias con bonito
Bonito encebollado
Yogur natural sin azicar B8

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

LUNES 28 MARTES 29
Crema judias verdes con abadejo < Crema de cerduras con cerdo
Abadejo enharinado frito ™ Cinta de lomo a la plancha
Yogur natural sin azicar B Yogur natural sin azicar &8

MARTES 15
Crema guisantes con salmén i
Salmén a la naranja i
Yogur natural sin azdcar 8

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

8 -cacahuete & - altramuces
- mostaza @ -frutos de cascara
- apio % - crustdceos

# -soja db- sésamo
- moluscos B -sulfitos

-gluten LEYENDA
™. pescado

-huevo
B -leche
A\ - puede contener trozos de varics

Mes de.

Crema judias verdes con abadejo <
Abadejo enharinado ™
Yogur natural sin azdcar sin azd B

MERIENDA: Papilla de Frutas

Crema zanahorias con pollo
Ragout de pollo
Yogur natural sin azdcar ]

MERIENDA: Papilla de Frutas

Crema de calabacin con pollo
Contramuslo de pollo asado
Yogur natural sin azicar a

MERIENDA: Papilla de Frutas

Crema calabacin con pollo
Contramuslo pollo asado
Yogur natural sin azdcar ]

MERIENDA: Papilla de Frutas

Crema lentejas ECO,arroz, huevo
Revuelto de patatas y calabcin
Yogur natural sin azicar a

MERIENDA: Papilla de Frutas

Menu 1

Septiembre de 2026

verare

JUEVES 3
Crema zanahoria, arrroz, huevo
Tortilla de patata
Yogur natural sin azdcar 8

|

VIERNES 4
Crema boniato con pollo
Ragout de pollo
Yogur natural sin azicar a

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

JUEVES 10
Crema menestra verduras con tilapia
Tilapia salsa limén
Yogur natural sin azdcar

|

VIERNES 11
Crema de verduras con magro
Magro guisado
Yogur natural sin azdcar ]

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

JUEVES 17
Crema calabaza con magro
Arroz,garbanzo,patata, magro
Yogur natural sin azicar

|

Tortlla de patatas
Yogur natural sin azicar a

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

JUEVES 24
Crema judias blancas ECO,arroz, huevo
Revuelto jamén y queso
Yogur natural sin azicar B8

<A
&8
&8
&8

VIERNES 25
Crema calabaza con merluza i
Merluza rebozada ™
Yogur natural sin azicar 8

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

|
|

VIERNES 18
Crema judias blancas,arroz, huevo
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