
LUNES 0 MARTES 1 MIÉRCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Crema de verduras con arroz y huevo Crema judías verdes con abadejo p Crema zanahoria, arrroz, huevo h Crema boniato con pollo
Tortilla francesa Abadejo enharinado p g # Tortilla de patata h # # # Ragout de pollo

Yogur natural sin azúcar sin azúcarl Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas

LUNES 7 MARTES 8 MIÉRCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Crema verduras con ternera Crema lentejas, arroz, huevo h # Crema zanahorias con pollo Crema menestra verduras con tilapia p Crema de verduras con magro
Albóndigas caseras salsa Tortilla fr de calabacín h Ragout de pollo Tilapia salsa limón p # Magro guisado #

Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas

LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
# Crema guisantes con salmón p Crema de calabacín con pollo Crema calabaza con magro # Crema judías blancas,arroz, huevo h

FESTIVO l # Salmón a la naranja p # Contramuslo de pollo asado Arroz,garbanzo,patata,magro # Tortlla de patatas h #

Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas

LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Crema boniato con magro # Crema zanahorias con bonito p Crema calabacín con pollo Crema judías blancas ECO,arroz,huevo h Crema calabaza con merluza p #

Magro guisado a la jardinera # Bonito encebollado p # Contramuslo pollo asado Revuelto jamón y queso h l h Merluza rebozada p g h

Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas

LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 0 VIERNES 0
Crema judías verdes con abadejo p # # Crema de cerduras con cerdo # # Crema lentejas ECO,arroz,huevo h

Abadejo enharinado frito p g # # Cinta de lomo a la plancha # # # # Revuelto de patatas y calabcín h

Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l Yogur natural sin azúcar l

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
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