Colegio

nSan Jaime

/“LUNES 1

Crema de verduras

Espinacas rehogadas con patatas
Coditos bolofiesa vegetal soja

\

&

MARTES 2
Brécoli rehogado
Ensalada verde B
Abadejo en salsa verde >

Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

736,43 Kcal. 30,19g Prot. 62,599 H.C. 39,17 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
&_egumbre y Pavo

Ensalada mixta B Patatas asadas

Fruta Temporada. Pan y Agua Yogur, Pan Integral, Agua B

MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Bocadillo Variado

716,63 Kcal. 47,459 Prot. 58,77g H.C. 29,19 Lip. 747,26 Kcal. 32,64g Prot. 78,19g H.C. 31,18 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: / SUGERENCIA DE CENA: /

/“LUNES 8 "\ / MARTES 9 \

Lentejas guisadas con verduras A\ Judias verdes con pimentén

Coliflor al chimichurri =] Gazpacho g ¥

Salmon salsa cremosa limén g Estofado de pavo

Ensalada mixta g Puré de patata

Fruta Temporada. Pan y Agua Yogur, Pan Integral, Agua B

MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Bocadillo Variado

716,63 Keal. 47,459 Prot. 58,77g H.C. 29,19 Lip. 741,76 Kcal. 22,07g Prot. 60,23g H.C. 37,82 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

\Ar‘roz y Huevo / &a‘ram y Pescado j
LUNES 15 \ MARTES 16 \

Coditos napolitanta Arroz integral con tomate

Ensalada alemana 8 Escalivada

Tortilla de queso &8 Tilapia salsa limén Ao

Zanahoria, boniato y calabacin ¢ i}
Fruta Temporada, Pan Integral
MERTIENDA: Bocadillo Variado

677,04 Kcal. 28,569 Prot. 69,79g H.C. 30,43 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
&egumbre y Huevo
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/~ LUNES 22 /~ MARTES 23
VACACIONES VACACIONES
\ J J
/" LUNES 29 "\ /~ MARTES 30 I
VACACIONES VACACIONES
- SN _
(" 8 -cacahuete - altramuces -gluten LEYENDA

-mostaza @ -frutosde cdscaro ®-pescado

-apio & - crustaceos -huevo

# -soja &b - sésamo B -leche
-moeluscos B - sulfites A\ - puede contener trazos de varios

Mes Ele % Junio

Judias blancas guisadas

Pisto andaluz

Tortilla de patata

Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

845,19 Kcal. 40,64g Prot. 69,27g H.C. 40,13 Lip.

Verdura y Pescado

Ens. Pasta y hortalizas
Alcachofas con calabaza

Pisto con revuelto de huevo

Ens lechuga, zanahoria, aceitunc 5]
Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

696,48 Kcal. 18,13g Prot. 74,899 H.C. 33,93 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Legumbre y Pavo

Ens. Sémola trigo y garbanzos E
Crema de guisantes

Albéndigas de soja en salsa &
Patatas fritas

Fruta Temporada. Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

541,2 Kcal. 18,629 Prot. 42,09g H.C. 30,83 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Arroz y Huevo

VACACIONES

Primaria

&

de 2026

JUEVES 4
Hummus c/picatostes
Ensalada quinoa y hortalizas =1
Ragout de pollo
Zanahoria, boniato y calabacin ¢
Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Bocadillo Variado

69,9 Kcal. 34,259 Prot. 59,86g H.C. 32,99 Lip.

\lendum_y_l:mm

JUEVES 11

Arroz integral con bolofiesa A
Espinacas al gratén &8
Merluza rebozada >
Ens de Lechuga y remolacha B
Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Bocadillo Variado

607,16 Kcal. 28,19g Prot. 47,69g H.C. 33,97g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
&egumbre y Huevo

N\

JUEVES 18
Sopa de picadillo

Pizza al horno

Ens de Lechuga y maiz B
Helado, Pan Integral 2}
MERTIENDA: Bocadillo Variado

508,82 Kcal. 25,659 Prot. 37,95g H.C. 26,28 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Qerduru y Pescado
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verare
~

VIERNES 5
Arroz integral con pollo
Salmorejo
Bacalao salsa riojana
Ens de Lechuga y maiz
Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

847,12 Kcal. 35,93g Prot. 91,89 H.C. 35,59 Lip.

\Legumbre y Pall

VIERNES 12
Crema de champifiones
Ensalada mixta g
Guiso garbanzos ECO
Cous Cous &
Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

731,01 Keal. 32,38g Prot. 72,17g H.C. 33,09 Lip.
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SUGERENCIA DE CENA:
Arroz y Pescado

//fERNEs 20
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/~ JUEVES 25

VACACIONES

N\
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/~ VIERNES 26

VACACIONES
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