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/7~ LUNES 6

NO LECTIVO

.

f MARTES 7

Lentejas con calabaza
Menestra de verduras

Tortilla fr de Calabacin
Bacalao orly

Qu‘ra Temporada, Pan Integral

AN

/" LUNES 13

Judias verdes rehogadas
Ensaladilla rusa g
Hamburguesa completa A
Huevos revueltos

Q‘ufu Temporada. Pan y Agua

/7~ MARTES 14

Espirales integrales con verdura:
Lombarda con manzana

Salmén con salsa de limén
Chuleta de cerdo a la plancha
Quta Temporada, Pan Integral

AN

AN

Habitas rehogadas

Cinta de lomo a la plancha

Bacalao al Pil-Pil >
Q‘ufu Temporada. Pan y Agua

J

~~LUNES 20 "\ / MARTES 21

Brécoli rehogado Arroz con pollo y verduras
Crema de verduras Acelgas rehogadas

Magro guisado a la jardinera Huevos revueltos

Merluza a las Finas Hierbas Gallineta al limén

Q‘ufu Temporada. Pan y Agua Y, Qu‘ra Temporada, Pan Integral
7/~ LUNES 27 "\ /~ MARTES 28

Arroz integral con verduras 8 Crema de verduras

Judias verdes con jamén
Abadejo a la andaluza
Filete de pollo a la plancha

Quta Temporada, Pan Integral

AN

(" B-cacchuste &-aliramuces -gluten LEYENDA
maosteza @-fruiosde cdicara & pescado
apio & - crustaceos -huevo
# -sojo &b - sésamo B -leche
L - moluscos H - sulfitos A - puede contener irazas de varios

Abril

FESTIVO

Menestra de verduras

Calabacin al queso &8
Albéndigas al horno con tomate A\
Platija al horno ol
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Crema de calabacin

Espinacas rehogadas

Jamoncitos de pollo al ajillo
Palometa al horno ™
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Patatas guisadas con pollo

Panaché de verduras

Cuscis, garbanzos y verduras &
Platija al horno ol
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Revuelto de patatas y calabacin

Pisto de verduras con revuelto d
Lentejas ECO con verduras

Merluza a la vizcaina ™
Yogur o Fruta, Pan y Agua z]

Secundaria

de 2026

verare

Sopa cocido fiedo integral
Repollo rehogado

Cocido completo

Merluza al horno

Qu‘ra Temporada, Pan Integral

(~ JUEVES 2 ~\ [ VIERNES 3 N
# # #
#
FESTIVO FESTIVO
N\ AN J
/ JUEVES 9 ™\ / VIERNES 10 ~N

Arroz integral con tomate

Coliflor, patatas y zanahoria

Tilapia con salsa de limén >
Revuelto de queso B
Qufa Temporada, Pan y Agua

/~JUEVES 16

Arroz ECO tres delicias
Alcachofas al ajo

Merluza con guisantes
Escalopines a la plancha

Quta Temporada, Pan Integral

J
ATTERNES 20 N\
Judias blancas ECO guisadas
Pisto manchego
Tortilla de Patata
Calamares a la romana
Qufa Temporada, Pan y Agua

/ JUEVES 23
Sopa cocido fiedo integral
Repollo rehogado

Cocido completo

Merluza al horno

Qu‘ra Temporada, Pan Integral

A\

A
J

¢/~ VIERNES 24 N\
Macarrones integrales amatricia &
Verduras a la provenzal
Bonito encebollado >
Tortilla francesa
Qufa Temporada, Pan y Agua

/JUEVES 30

Espaguetis a la carbonara

Pizza al horno []

ITALY

Quta Temporada, Pan Integral
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